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Milénio Stadium._.. As Sextas-feiras, bem pertiaho de sit

std presente em todas as

formas de¢ abuso: fisico,

sexual, verbal, financeiro,
espiritual, e outras. Pode ocorrer
a varios niveis de relacionamen-
to: numa relagiio “a dois”, entre
amigos, no trabalho. E, muitas
vezes minimizada por todos, pois
em muitos casos néio faz marcas
que sefam visiveis. Pode ser o
ponto de partida para outro tipo
de abuso. Hoje vamos falar em
abuse emocional.

Sem grandes rodeios, € importante traz-
er explicagles claras ¢ entendiveis acerca
do abuso emocional, que acarreta conse-
quéncias tic devastadoras para a vitima
come qualquer outra forma de abuso. Mais
uma vez, pedimos a contribuigio da consel-
heira Cidélia Pereira, do Cemiro Abrigo, em
Toronto, para esclarecer acerca de quesides
essenciais relacionadas com este tipe de
abuse. Porque o desconhecimento, a faita
de informagio ou a “desinformagio” em
worne do abusa emocional ainda & “gri-
tante”, deixamos aqui algumas perguntas e
respostas:

O que ¢ abuso emocional?

“Abuso emocional ¢ todo & qualquer
comportamento com a intengde de conirolar
& subjugar um ser humano através do recur-
s0 ao mede, humilhagde, mtimidagio,
culpa, coergho, manipulacdo, etc. Pode
incluir abuso verbal, constante criticismo ¢
comportamentos de repetida desaprovagio
ou recusa, para que a vitima nc veja satis-
feitos ou valorizados os seus desejos, obje-
tivos, aspiragies. O abuse emocional fim-
ciona como uma “lavagem cerebral” para
retirar 4 vitima a sua autoconfianga, autoes-
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tima, confianga nas suas proprias ideias e
percegies. Pode acontecer a qualquer mul-
her, independentemente da idade, cultura,
das condigdes socio econdmicas ou do facto

da vitima ser portadora cu ndo de proble-

mas fisicos, moetoras on mentais,”

Quais sio os sinais mais evidentes de
abuso emocional?

“Ha wvarias taticas utilizadas no abuso
emocional. Pode traduzir-se no abuso ver-
bal, como chamar nomes insultucsos e
colocar a vitima “para baixo™. Dizer-lhe
que mais ninguém a vai querer, voti-la ap
“tratamento do siléncio”, negar as suas
agdes e culpd-la pelos problemas existentes
na relagdo. O perpetrador pode tentar isolar
a vitima, acusando-a de “traicBes” se a v&
ou ouve a falar com algum homem. Pode
tentar interferir ainda com as relagdes
familiares ¢ de amizade. Pode ameagar
deporta-la caso ela nde tenha a sua situagio
legal resolvida; pode amgagar tirar-lhe as
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criancas; pode ameagar “fazer-lhe mal”,

magof-la. O perpetrador pode também
Tecorrer 4 intimidagao através de agbes

como “atitar corn as portas”™, “dar murroes”
nas paredes, arrancar as linhas telefonicas
da parede, gritar, destruir os objetos pes-
scais da vitima. Pode ainda usar o abuse
sexual, forgando-a 4 prética de sexo quando
¢le quer ¢ rejeitando-a para a fazer sentir-se
culpada. O abuso financeiro pode ser outro
dos indicadores, ocortendo quando ¢ nega-
da 4 vitima a oportiunidade de estudar ou
trabalhar, ou de aceder a dinheiro e contas
bancérias.”

De que forma se refiete na vitima o
abuso emocional de que estd a ser alvo?

“Muitas vezes a vitima pode apresentar
alguns destes sintomas: medo, reduzida
autoestima e baixa autoconfianga,
angiedade, dificuldade em  dormir,
depressio, problemas crénicos de saide,
problemas de origem “nervosa’ (“sofre dos
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nervos”), pode sentir que, por vezes, esta a
“ficar maluca". A vitima pode sentir medo
da reagic do companheiro, caso ela ndo
faga o que ele quer. Por consequéngia, ela
pede alterar o seu comportamento, as suas
preferéncias e escolhas, e pode até defend&-
lo & minimizar o impacto que as atitudes do
perpetrador (¢ o jeito dele™) tém nelz
propria. Resumidamente, a vitima tem
praticamente medo de fazer tudo o que
possa “aborrecer” o cormpanheiro, Ela ¢
muito rapida a condenar-se e a criticar-se a
si prépria, ndo valorizando opinites positi-
vas acerca da sua pessoa. Assume as culpas
pelos problemas existentes na relagio e
pode sentir que ¢ a sua responsabilidade
tornar as “coisas methores™.”

Come se pode ajudar alguém que esté a
ser vitima de abuso emocional?

“E importante ouvir & acreditar.
Perpuntar o que é que a vitima precisa.
Manter a confidencialidade. Ajuda-la a
‘ver™ as suas forgas e a trabalhar num plano
de mudanga. Referir alguém que possa aju-
dar. Respeitar as suas escolhas. A vitima de
abuso emocional pede ser encaminhada
para o apoio prestado pela “Women's
Assaulted Helpline™, em Torento, com o
telefone 416-863-0511 (fora da cidade 1-
R66-863-0511), disponivel 24 horas por dia
em 150 idiomas diferentes, Pode contactar
ainda o Centro Abrigo, no 1645 da Dufferin
Strzer, a sul da St. Clair, em Toronto, com o
telefone 416-534-3434.7

Acrescento eu que Cidalia Pereira €
uma das conselheiras do programa que se
ocupa exclusivamente de casos de abuse e
violéncia contra mulheres, a quem muito
agradego pela pronta disponibilidade de
colaborar com esta pagina.

Ohrigado pelo vosso tempo ¢ aw de
hoje a oite diast



